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POSE DU BONNET ET DE LA COIFFE 
 

 
Tout le cheminement présenté ici provient de la fiche ‘’Costumes : Habillage femme’’ éditée par 
l’association ‘’Dasson Penn Meur ‘’ et transmis par Annie le Lan de Muzillac. Les responsables se sont 
donné comme objectif de faire découvrir à leurs concitoyens les nombreuses facettes de la culture 
en Bretagne : danses, musique, chants, langue et patrimoine. Aujourd’hui, les Muzillacais de souche 
prennent conscience des richesses de leur région, les autres Muzillacais d’adoption, prennent simplement 
plaisir à mieux connaître le pays où ils habitent et les gens qui y vivent. Une commission costume  existe 
au sein de cette association.  
 

1 Poser un filet sur les cheveux, puis le serre-tête velours (bien 

serré). 
 

2 Placer ensuite le bonnet et l’épingler sur le serre-tête velours 

en le centrant bien (ajouter des pinces à cheveux). 
 
 
 
 

  
     
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La photo ci-contre laisse apparaître un filet plus 
épais que le premier sur la photo du haut. 

Devant de la coiffe 


